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opbouw menu

irritatie - smeulende woede - venijn kwaadheid - hatelijk - razernij - de breuk
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TAFELGASTEN

Susann, Linda, Kiki, Wynette, Gijs, Pablo, Steven

INTRODUCTIE

WelkomSusann,welkomLinda,welkomKiki,welkomWynette,welkomGijs,welkom
Pablo, en welkom Steven.

NamensEline,Jeroen,enPieter:welkombijdetweedeeditievanhetEmotieDiner.
Vanavond staat alles in het teken van één van de bhasis emoties: Boosheid.

Wij gaan je meenemen op een culinaire reis langs de donkere gezichten van de
boosheid.Somssmeulthetonderhuids,maarallesverwoestendalseenveenbrand.
Soms is het explosief en verblindend als een bom. Soms is het beknellend als
deomhelzingvaneenwurgslang,ensomsishetbevrijdendals hetuitbreken uit
eendwangbuis.Somsmaakthetietskapot,datnooitmeerhelemaalhersteldkan
worden, en soms opent het een deur naar een hetere toekomst.

Ditemotiedineris eenonderdeel van een serie etentjes waarbijiedere keer een
andere emotie uit het menselijke repertoire centraal staat. Liefde, angst, trots,
amusement...

Maar vanavond is het de boosheid.

Wijhebbenjullie gevraagd twee dingenmee te brengen: wijnvoor bijeenvande
gangen,enietsvanjezelfoverdeboosheid.Hetlijktonsleukalsjedatdeelttijdens
degangwaarvoorjedewijnhebtmeegebracht,maarhetkanookervooroferna-
voel je vrij en doe het op een moment dat het goed voelt voor jou.

Dan rest mij nog te zeggen: bereid je voor, want hier komt de eerste gang:
irritatie....

Eet smakelijk!

MENU

irritatie
Makreelmousse met zeekraal anjovisgraat en huisgedroogd zeewier

smeulende woede
Paddenstoelen aubergine spies met tijm en rozemarijn rook

venijn
Bresola en rauwe tonijn met wasabi sesamzaad

kwaadheid
Rodekoolsoep met een rots van bietenijs
zuurdesem brood

hatelijk
Krabschaar met currymayonaisse

razernij
Sepia in eigen inkt met zwarte pasta

de breuk
Chocoladebol met chocolademousse frambhoos en mini merengues

Koffie en zwarte chocolade
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Irritatie

Makreelmousse
zeekraal anjovisgraat en huisgedroogd zeewier
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Smeulende
Woede

Paddenstoelen aubergine spies
tijm- en rozemarijnrook









Bresola en rauwe tonijn
wasabi sesamzaad
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Kwaadheld

Rodekoolsoep
bietenijs en zuurdesem brood
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Hatelijk

Krabschaar
currymayonaisse



Emotiediner

30

HATELIJK

31



32

,;eatﬁ'uynr-A'&;&‘hkk-‘vv"

=
=
ok oo
—A
ok s
ceed, &
4
‘£
"
4




Razernij

Sepia in eigen inkt
zwarte pasta
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De Breuk

Chocoladebol

chocolademousse framboos en mini merengue
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TEKST STEVEN

1. Boosheid gaat goed samen met liefde, sterker nog, is een ingredient van boosheid synoniemen
een goede relatie.
“The flame of anger, bright and brief, sharpens the barb of love.”

- Walter Savage Landor - 18th century English poet a g re S S i ef b e I e d i g d b O O S

Hoewelboosheid vaakindezelfde groepwordtgezetalshaat,liggenzeinhunbetekenisvoorde

relatieveruitelkaar.Alsjeiemandhaat,wiljezovermogelijkbijdiegenevandaagblijven,ofliever .o N o N o
nog,datdiegenevandeaardbodemverdwijnt.Ineenrelatie(partner,ouder-kind,vriendschap)zorgt h d ft d I
boosheiderjuistvoordatjenaariemandtoewiltgaan,endiegenezeerduidelijkwilmakenwaarom C a g r I J n I g rl I g u Ive S
zijnofhaargedragnietdoordebeugelkan.Inessentiehebjedewensomdepersoonveranderen-

juist omdat je verder wil met diegene. Hierdoor gaat boosheid prima samen met liefde.

2. Boosheid maakt je optimistisch over jezelf en je kansen (iets wat verder fu ri e u S g eé rg e rd g e.I.r ritee rd

alleen bij positieve emoties voorkomt)
“Speak when you are angry and you will make the best speech you will ever regret.”

Ambrose Bierce, 19th century American writer g ifti g h e I S kwa a d I a a i e n d

Erisindeafgelopendecenniaergveelonderzoekgedaannaardeeffectenvannegatieveemotiesop

onsgedragengedachten.Voordejaren90wasdealgemeneopvattingonderwetenschappersdat o0 ° ° °
negatieveemotiesmensendepressiefensikkeneurigmaakten.Mensendieverdrietigofangstigzijn, d t t r r \t p
blijvenhetliefstthuis,zienlievergeenanderemensen,engaangeennieuwedingenkopen.Vergelijk n I I O n S e I S S I
dateensmetpositieveemoties,dieonslatendanseninderegenenonsnieuweauto’sdoenkopen.

Maartoenwetenschappersnauwkeurigergingenkijken,vondenzeietsvreemds.Boosheidheeft °
hettegenovergesteldeeffectalsanderenegatieveemoties.Mensendiebooszijn,denkendatzede d t g b t
wereldaankunnen,datslechtedingenhennietoverkomen,endatzeeenbovengemiddeldekansvan ra Ze n O O r n I Ve r e e n
slagen hebben. Boosheid kan dus een grote kracht tot vernieuwing en verandering zijn.

3. (Terechte) boosheid kan gewoon heel fijn voelen Ve r bo I g e n Ve ro n twa a rd ig d

Ik heb me altijd afgevraagd waarom in stripverhalen boze personen met hun vuist schudden.

Misschien was het iets wat mensen vroeger deden, of iets wat simpelweg in de beeldtaal van

stripverhalenwasgeslopen?Totikmezelfereenkeeropbetrapte(gelukkigwasikalleen).lkkeek ° ° °
naareenfilmwaarineenbewakereengevangenevolledigmishandeldeenvernederde.Hoewelik VI n n I g W I t h e et WO e d e n d
duidelijkheelerghooswasopdezebewaker,wasikopdatmomentookenormvandefilmaanhet

genieten.Blijkbaarkunnenboosheidenplezierookprimasamengaan.Wetenschappersverklaren

ditplezierdoorhetfeitdatmensenmeteendenkenaanhoezewraakzoudennemenopdepersoon o
inkwestie.Zehebbenmenseninhersenscannersgestopt,enditideevan‘sweetrevenge’triggert WO e St Z I e d e n d
dezelfdehersengebiedenalsdieoplichtenwanneeriemandeenlekkerereepchocolaeet.Aristoteles

hadditideealruim2000jaarvoordaterhersenscannershestonden,envanhemishetlaatstecitaat.

“[Anger] mustalwayshbeattendedbyacertainpleasure-thatwhicharisesfromtheexpectationof
revenge.Forsincenobodyaimsatwhathethinkshecannotattain,theangrymanisaimingatwhat

he can attain,and the beliefthat you will attain your aimis pleasant.Hence ithas been well said Concept en organisatie: Pieter Desmet en Eline Wieland met Jeroen Vermunt
aboutwrath:*Sweeteritisbyfarthanthehoneycombdrippingwithsweetness,andspreadsthrough

the hearts of men.” Foto’s: Kiki van Bilsen

- Aristotle, Rhetoric (350 BC), Book 2, part 2 © Rotterdam 2016







